
|имназия ]\! 50

мя

]''ё*жн*

для обуна!ощихся начальной

для обуна1ощихся среднего и стар[||его звена

07 дека6ря 2022г.

[школь!
Бьтход €тоим. Белки [{ирьт ]{'гл-дьп (кал

[оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из моркови 60 0,63 6,о4 9,з4 95

[[4ов с говядиной 40/1 50 11,62 14,59 40,09 з41

9ай с сахаром, лимоном 2001815 0,06 0,01 8,]3 з4

{,леб рхсано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

)(леб птшеничнь:й 20 1,52 0,16 9,84 47

![того: 62,10 14,83 20,00 76,40 561

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дьп (кал

!,олодньте закуски или первое

блюдо (на вьтбор)

|1лодьт све)кие (яблоки) \20 0,48 0,48 1.1,76 56

Бторьте блтода

\4едальоньт из куринь1х грудок с

сь1ром' томатом
7 515 20,4 20,з 11 277

Рьтба запеченная (филе) 75 |7.з 10,0 \7\
|1лов с говядиной 401160 \\,9 15,0 42,76 з57

| арнтлрьт

Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 э/,

!леб рхсано -п1пеничньтй/хлеб

птттеничньтй 1с

15/15 1,89 0,3 |4,\з 68

1:[того 73,00

!]иректор &(алькулятор !

3ав. производством

.1.:.;

:"-:::.1 "'::


